EIXO TEMATICO: PANDEMIA COVID-19

DIAGNOSTICOS E INTERVENGOES DE ENFERMAGEM FRENTE AO LUTO
EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIENCIA.
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A pandemia COVID-19 vem incutindo diversos desafios a populacao, entre eles
0 aumento das vivéncias de luto em decorréncia da mortalidade pela doenca, o
que leva a refletir sobre como o processo de pesar em tempos de pandemiatem
impactado na saude da populagdo. Tal impacto pode ser identificado por meio
de Diagnésticos de Enfermagem, os quais permitem visualizar as necessidades
de cuidadodo individuo e direcionarintervencdes oportunas a cada caso. Assim,
esse estudo objetivou descrever os diagnostico e intervenc¢des de enfermagem
identificados frente a experiéncia do luto em decorréncia da COVID-19. Trata-se
de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, vivenciada no més de margo
de 2021 por académicas de enfermagem com um familiar que estava prestando
cuidados como acompanhante a seu parceiro que veio a 6bito em decorréncia
da COVID-19 e desde entéo, perpassa pelo processo de luto. Para identificacéo
dos diagnosticos e intervencdes de enfermagem utilizou-se as taxonomias
NANDA e NIC. Percebeu-se que a perda de um ente querido reflete grande
complexidade e, quando ocorre de forma repentina em meio a um cenario
caotico, pode contribuir para um processo de enfrentamento ainda mais dificil.
Destaca-se que esse caso suscitou asensibilizacdo sobre a pessoa que vivencia
o luto, o que instigou a identificacdo dos seguintes diagndsticos de
enfermagem: Pesar complicado relacionado a transtorno emocional,
evidenciado por depressdo e ansiedade e Insbnia relacionada ao pesar,
evidenciado por insatisfacdo com o sono. Considera-se que o primeiro
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diagnéstico seja o diagnéstico prioritario, requerendointervengdesimediatas que
poderao reverberar também na resolucdo do segundo diagndéstico. Reflete-se
sobre a importancia de o enfermeiro atuar no acompanhamento de familiares
que perderam seus entes queridos durante a pandemia, realizandointervencgdes
para facilitacdo do processo de pesar, tais como: encorajar a expressao de
sentimentos sobre a perda, fazer declara¢des de empatia sobre o luto, orientar
sobre as fases do processo do luto, apoiar na evolucéo dos estagios de luto
pessoal e auxiliaraidentificar estratégias pessoais de enfrentamento. Apreende-
se, assim, a necessidade de um olharampliado sobre as particularidadesdo luto
em tempos de pandemia, bem como, sobre como esse luto pode incidir em
problemas de saude, especialmente os mentais.
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