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EIXO TEMÁTICO: PANDEMIA COVID-19 

DIAGNÓSTICOS E INTERVENÇÕES DE ENFERMAGEM FRENTE AO LUTO 

EM TEMPOS DE PANDEMIA: RELATO DE EXPERIÊNCIA. 
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A pandemia COVID-19 vem incutindo diversos desafios a população, entre eles 
o aumento das vivências de luto em decorrência da mortalidade pela doença, o 

que leva a refletir sobre como o processo de pesar em tempos de pandemia tem 
impactado na saúde da população. Tal impacto pode ser identificado por meio 

de Diagnósticos de Enfermagem, os quais permitem visualizar as necessidades 
de cuidado do indivíduo e direcionar intervenções oportunas a cada caso. Assim, 
esse estudo objetivou descrever os diagnóstico e intervenções de enfermagem 

identificados frente a experiência do luto em decorrência da COVID-19. Trata-se 
de um estudo descritivo, tipo relato de experiência, vivenciada no mês de março 

de 2021 por acadêmicas de enfermagem com um familiar que estava prestando 
cuidados como acompanhante à seu parceiro que veio a óbito em decorrência 
da COVID-19 e desde então, perpassa pelo processo de luto. Para identificação 

dos diagnósticos e intervenções de enfermagem utilizou-se as taxonomias 
NANDA e NIC. Percebeu-se que a perda de um ente querido reflete grande 

complexidade e, quando ocorre de forma repentina em meio a um cenário 
caótico, pode contribuir para um processo de enfrentamento ainda mais difícil. 
Destaca-se que esse caso suscitou a sensibilização sobre a pessoa que vivencia 

o luto, o que instigou a identificação dos seguintes diagnósticos de 
enfermagem: Pesar complicado relacionado a transtorno emocional, 

evidenciado por depressão e ansiedade e Insônia relacionada ao pesar, 
evidenciado por insatisfação com o sono. Considera-se que o primeiro 
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diagnóstico seja o diagnóstico prioritário, requerendo intervenções imediatas que 

poderão reverberar também na resolução do segundo diagnóstico. Reflete-se 
sobre a importância de o enfermeiro atuar no acompanhamento de familiares 

que perderam seus entes queridos durante a pandemia, realizando intervenções 
para facilitação do processo de pesar, tais como: encorajar a expressão de 
sentimentos sobre a perda, fazer declarações de empatia sobre o luto, orientar 

sobre as fases do processo do luto, apoiar na evolução dos estágios de luto 
pessoal e auxiliar a identificar estratégias pessoais de enfrentamento. Apreende-

se, assim, a necessidade de um olhar ampliado sobre as particularidades do luto 
em tempos de pandemia, bem como, sobre como esse luto pode incidir em 
problemas de saúde, especialmente os mentais.  
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vírgula mesmo e revise as normas gerais de todo o texto e 

pode submeter. 


